Wydanie nr 2

06 grudnia 2024

@uPaderewskiego
@W I Liceum Og6lnoksztatcagcym
‘—I w Watbrzychu na LUZIE
L u z Qddziatami Dwujezycz @upaderewskiego

im. I Paderewskiego w Wal @
. l l @samorzad_1lo

@1lo_na_luzie

@TV 1lo Walbrzych
@uPaderewskiego

z Pierwszego LO

www.1lo.walbrzych.pl

ot et B . P A S 1 T4 B S e

A w numerze...

Zdradzimy, co czyta, co poleca i czym ostatnio si¢ zachwyca profesorka Renata Mitko-Barto.
Wiemy, czy profesorka Justyna Adamczyk ma wigcej cierpliwos¢ dla nas czy dla swojej trojki dzieci?
Odkryjemy, co lub kto przywiodlo profesora Wojciecha Chudzinskiego do Watbrzycha.

Méwimy o zespole Aspergera, o cukrzycy i chwalimy si¢ talentami!

A takze bedzie o naszych muzycznych i modowych wyborach.
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FELIETON BARDZO OSOBISTY
Pod presjq perfekcji?

Chyba kazdy z nas porownuje si¢ do innych. Trudno jest tego nie
robi¢, kiedy otacza nas Swiat mediow spolecznosciowych. Dzisiejsza
mlodziez codziennie korzysta z Instagrama. Przewijajac posty mozna
oglada¢ idealne zycia osob i influencerow, ktorych obserwujemy.
Podziwiamy zdjecia z zagranicznych wakacji, wysportowane i

nieskazitelne  sylwetki,

gladka

skor¢  bez  wypryskow

i niedoskonalosci. Czy jest to jednak prawdziwe? Czy moze tylko
doskonale wyrezyserowany spektakl dla oczu innych?

Jak zapewne wigkszos$¢ nastolatkoéw, mam
kompleksy. Nie sa wcale spowodowane
tym, Ze sama je w sobie zauwazytam. Maja
na nie wplyw zaburzone, nieprawdziwe,
idealizowane obrazy osob, ktéore mogltam
zobaczy¢ w Internecie. To, jak bardzo
mozna na zdjeciach zmieni¢ swoj wyglad
jest przerazajace. Nie zawsze jest si¢

jednak  tego  Swiadomym.  Mozna
powiedzie¢, ze ignoruje si¢ filtry na
zdjeciach  influenceréw. Po  prostu

desperacko chce si¢ tak wygladac. Nasze
ciata maja mankamenty, mamy pryszcze,
zmarszczki, cellulit 1 inne niedoskonatosci,
ktore sa po prostu naturalne i nie powinno
si¢ ich wstydzi¢. Obecnie, w zestawieniu z
ciatami prezentowanymi na Instagramie
wyszydzamy wszelkie, nawet najmniejsze
skazy na ciele czy twarzy. Sa nazywane
dziwnymi lub nawet obrzydliwymi.
Przyktadem jest np. celulit. Badania
wskazuja, ze ma go nawet 98% kobiet.

Mimo to powstaja kremy reklamowane
przez osoby na Instagramie, ktore
rzekomo maja si¢ go pozby¢, chodz jest to
rzecz zupelie normalna. Te osoby réwniez
go posiadaja, jednak retuszuja zdjecia,
dzigki czemu wygladaja perfekcyjnle
Zyjemy w czasach, gdzie zamiast cieszy¢
si¢ chwila, myslimy o tym jak uchwycw ja
na Instagramle Filtry i ustawione ujgcia
sprawiaja, ze granica pomigdzy
rzeczywistoscia a wyidealizowana wersja
zaczyna si¢ zacieraé. Zapominamy, Ze W
Internecie widzimy jedynie to, co ludzie
chca bysmy widzieli i jest to tylko skrawek
zycia, ktére realnie wcale nie jest takie
doskonale.

Instagram  tworzy zupelnie nierealne
standardy pigkna. Raport Internet Safety
Statistics pokazuje, ze az 50% os6éb ma
obnizona samoocen¢ przez t¢ platforme,
a u 28% objawila si¢ depresja. Te badania
ukazuja w  jaki sposob media
spotecznosciowe

'\
.

Iga Frackowiak, autorka

potrafia wyniszcza¢ 1 powodowaé tak
negatywne emocje i zaburzenia psychiczne
wsréd miodziezy 1 dorostych. W dobie
Instagrama 1 innych platform trzeba
pamlqtac ze kazdy z nas jest pu;kny
i wythkowy Nie powinnismy
porownywac siebie 1 swojego zycia, do
zycia pokazywanego w social mediach. To,
co moze nam si¢ wydawaé brzydkie badz
obrzydliwe czyni nas jedynymi w swoim
rodzaju. Nawet jesli mamy rozstgpy,
wyprysk1 czy blizny nie przestaje nas to
czyni¢ pigknymi. Nie warto jest gonic¢ za
tym, co pokazuje Instagram, bo w zaden
sposob nie bedziemy z siebie zadowoleni.

Mikotajkowe story

Pewnie wszyscy znamy historig¢
o biskupie Mikotaju, ktory po
Smierci zostal okrzykniety Swietym.
Obdarowywal biedne dzieci
drobnymi niespodziankami, robit to
pod ostong nocy. I tak narodzila si¢
tradycja wreczania upominkow.

A co z tradycja zaskakiwania Mikotaja
cieptym mlekiem oraz ciastkami? Oto6z
tradycja ta opanowata caly swiat, wierzy
sig, ze takim gestem okazuje sig¢
wdzigcznos¢ za prezenty. Nasz hojny
Swigty, podrozuje w rézne, odlegte od
siebie miejsca, aby wszystkie dzieci (i nie
tylko) byly szczgsliwe, wigc ciastko popite
cieptym mlekiem doda mu sily na dalsza
podréz. Zwyczajem mikotajkowym jest
wysylanie listow, w ktorych opisujemy
nasze pragnienia, aby Mikota] mogt
sprawi¢ nam jeszcze wigksza przyjemnosé
trafionym prezentem. Swoja siedzib¢ ma w
Laponii, gdzie rocznie otrzymuje tysiace
listéw od ludzi z réznych czesci $wiata. Do
tej pory te tradycje przetrwaly, lecz teraz
wsréd milodych jest to czas odpoczynku,
spotkania si¢ ze znajomymi 1 nie
oszukujmy si¢, po prostu rados¢ z wolnego
dnia od szkoty.

Dla nastolatkow jest to tez rozrywka
w szkole, gdy samorzad przygotowuje
fascynujace  aktywnosci plelegnujqce
tradycje mikotajkowe, np. wrgczanie
upominkow. Z okazji tego §wigta powstaty
akcje charytatywne,
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Aniela w wieku przedszkolnym

ogolnopolskie, m.in. takie jak Szlachetna
Paczka oraz Akcja List dla Seniora
Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora oraz
nasza - szkolna akcja Rafata Wojcika dla
dzieci z Domu Dziecka w Nowym Siodle

Anicla Wilk (o]
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Inspiruje nas!
Z profesorka Renata Mitko-Barto, polonistka rozmawiaja
Dorota Guzek, Maciek Czarnecki i Mania Bak

»Czytanie ksigzek to najlepsza zabawa, jaka sobie ludzie wymyslili” — napisala kiedys Wislawa Szymborska.
I o tej niezwyklej ,,zabawie”, jak nazywa czytanie nasza polska noblistka, rozmawialiSmy z profesor Renatg
Mitko — Barto, wieloletnia, doSwiadczona nauczycielkq jezyka polskiego w naszej szkole. Mamy nadzieje, Ze ten
krotki wywiad stanie si¢ inspiracja do siegniecia po literature, nie tylko t¢ obowiazkowa, ale tez te, w ktorej
razem z bohaterami bedziecie przezywac tysigce historii, a w nich caly wachlarz emocji: wzruszenie,
rozbawienie, zaciekawienie, strach czy nostalgie.

- Ile ksiazek Pani czyta jednocze$nie?
Jest ich sporo, tzn. od 3 do 5.

- Czy to rozne ksigzki tj. beletrystyka,
biografia i poezja, czy czasem trzy
powiesci. ..

Rozne. Czytam zawsze jaka$ powiesé, ale
tez teksty z zakresu nauki o literaturze lub
eseistyke. Ostatnio z zainteresowaniem
studiuje eseje Tomasza Platy ,,Czuto$¢ nas
rozszarpie” inspirowane tworczoscia Olgi
Tokarczuk. Czasem tez wracam do lektury
szkolnej przerabianej aktualnie z klasa, aby
poczu¢ ponownie jej klimat.

- O jakiej porze dnia Pani zazwyczaj czyta?
O kazdej porze. Moze to by¢ srodek nocy,
blady $wit lub zachdd stonca, na czytanie
kazda pora dnia jest dla mnie wtasciwa.

- Kto jest Pani ulubionym autorem
i dlaczego?
To jest pytanie, na ktére trudno

odpowiedzie¢, poniewaz ulubieni autorzy
si¢ zmieniaja. Powiedzmy, ze 20 lat temu
byt to Tolkien. W liceum zakochatam si¢
w Michaile Buthakowie, autorze ,,Mistrza
1 Malgorzaty”. Przy czym nie jest tak, ze jak
si¢ przywiaze do jakiego$ autora czy do
okres$lonego utworu, to po latach nie ma
si¢ ochoty wroci¢ do autorow, ktérych
czytalo si¢ wczesniej. Ja jestem z tych
czytajacych, ktéorzy do lektur wracaja,
chociazby do wspomnianego wczesniej
utworu ,,Mistrza 1 Malgorzaty”, ktory
czytalam, nie potrafi¢ nawet powiedziec, ile
razy.

Dorota, Mania, Maciek - autorzy wywiadu

To samo dotyczy Umberto Eco i innych
pisarzy. Poza tym chcg Wam powiedziec, ze
uwielbiam poezje, Mitosza, Herberta, czy
Wistawe Szymborska.

- A kto zachwyca Pania obecnie, kogo Pani
ceni i lubi, jeSli chodzi o literature
wspolczesna polska i zagraniczng?
Uwielbiam dwoch — gdanszczan: Pawtla
Huelle 1 Stefana Chwina. ,,Weiser
Dawidek” 1 ,Opowiadania na czas
przeprowadzki” tego  pierwszego to
wspaniate opowiesci o Gdansku, ktorego
historia to palimpsest kulturowy
i historyczny — mieszaja si¢ w nim dwie
tradycje: polska i niemiecka.
W ,Hanemannie” Chwina jest podobnie,
pojawia  si¢  réwniez  podziw  dla
mieszczanskiego stylu zyciu — podobnie jak
u Tomasza Manna. No i ,,Esther” tegoz
(Chwina). Z obcych pisarzy wybralabym
Margaret Atwood z cieckawa ,,Penelopiada”
— taka sfeminizowana, odwrdcona
,»Odyseja” czy skomplikowanym studium
psychologicznym ,,Grace i Grace”.
Kto jest ,odpowiedzialny” za Pani
fascynacje do literatury?
Mysle, ze modj ojciec byt pierwszym
cztowiekiem, ktéry pokierowal moim
czytaniem. Ale rowniez duzo zawdzigczam
moim nauczycielkom, profesorkom

z 1 Liceum, czyli Marcie Gasiorowskiej,
polonistce, ale takze mojej wychowawczyni,
ktéora byla filologiem klasycznym, Ewie
Pobiedzinskiej. Te panie uksztattowaly juz
troch¢ inne moje gusta i upodobania
czytelnicze.
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- Jakiego autora i ksiazke polecitaby Pani
mlodziezy?

Muszg z pewnym smutkiem czy z pewna
przykroscia stwierdzi¢, ze sa cale tysiace
ksiazek, tysiace autordéw, ktérzy wypadli
z takiego czytelniczego obiegu. Na pewnym
etapie zycia polecitabym ,,Czarodziejska
gére” Tomasza Manna, chociaz wiem, ze
kontakt z ta lektura nie konczyt si¢
sukcesem, czasami mtodzi ludzie
stwierdzali, ze nie daja rady jej przeczytad.
Dla Was, w klasie I chetnie polecitabym
»Imie r6zy” Umberto Eco, powiesé, ktora
rozgrywa si¢ w Sredniowieczu 1 ktora
oparta jest na interesujacej fabule. Mozna
czytaé jak powies¢ kryminalna, a przy
okazji odkrywaé jeszcze wiele innych
watkéw 1 motywow. To moglyby byé
rowniez powiesci Olgi Tokarczuk, takie jak
»Prawiek i inne czasy” czy ,,Bieguni”. Jest
ich duzo chociazby ,,Mistrz i Malgorzata”
Buthakowa. Mozna by z tego zrobi¢ cata
biblioteke.

- A dla osob, ktore dopiero zaczynaja swoja
przygode z literatura, jaka ksiazka bylaby
najlepsza, na sam start?

Zalezy, co kto lubi i czego szuka. Dlatego,
ze jesli ktos bedzie chciat siggnaé po ksiazke
Z pogranicza rzeczywistosci i fantastyki, to
moze by¢ to klasyka fantasy, np. Tolkien.
Ja sama nie jestem fanka Sapkowskiego, ale
rozumiem, ze cze¢$ci miodych ludzi on si¢
podoba. Jesli kto§ natomiast szukaltby
jakich$ glebszych refleksji, rozwazan nad
natura cztowieka, to zaproponowalabym
jakas powies¢ psychologiczna. Tutaj warto
siegna¢ do klasyki literatury polskiej czy
europejskiej, ktorej jest spory zaséb. Trzeba
zawsze umie¢ sobie znalezé to, co nas
fascynuje. Jesli kto$ poszukuje
mocniejszych wrazen, to bedzie szukal
ksiazek, ktore mu to zapewnia.

- Dzi¢gkujemy bardzo za rozmowe



Pierwszaki w natarciu

Jak widzg szkole? To zaskakujace, ale kazdy inaczej. Moze, dlatego ze jesteSmy grupa indywidualistow. Pigknie
si¢ r6znimy i o to chodzi! Czego nie lubia pierwszaki? Schodow i krotkich pi¢ciominutowych przerw, ale
podobaja si¢ im gabinety z roznych przedmiotow i zdecydowanie sg zaskoczeni nauczycielami! ,,Wielu z nich jest
naprawde fajnych, sa surowi, ale z ludzka twarza, dobrym nastawieniem, a najwazniejsze, ze profesorki
i profesorowie s3 pelni pasji, ktora potrafia zarazaé” Wszyscy lubig slodkie kiermasze i cenia roznorodnos¢ kot
zainteresowan, ktore oferuje nasza szkola.

- Co cig¢ zdziwilo/zaskoczylo w I LO?
Nasza szkota ma wiele zaskakujacych
rzeczy... Na przyklad duza ilo$¢ schodow
czy krotkie przerwy. Julg i Liwie zdziwito
to, Zze nasza szkota jest dobrze ogrzewana
w poréwnaniu z ich zimng podstawdéwka
oraz 5 minutowe przerwy, dla mnie to tez
zdecydowanie za krotko, podkreslaja
dziewczyny. Weronika z 1BL
opowiedziala, ze nie za bardzo co$ ja
zaskoczylo w 1 LO, gdyz jej siostra
chodzita do tej szkoly 1 opowiadata jej
o niej, zatem wiedziata czego ma sig¢
spodziewa¢. Ale za to Oliwier z 1A
uwaza, ze mamy fajna sale od WF oraz
sale lekcyjne, bo spodziewat si¢ zupetnie
czego$ innego, w gorszym stylu.

- Jak Ci si¢ podoba w I LO?

Wigkszos¢ osob powiedziala, ze wszystko
mi si¢ podoba w I LO. Mamy fajnych
nauczycieli, przytulng  atmosfere,
ciekawe profile i duzy wybor rozszerzen,
co podoba si¢ naszym pierwszakom. Na
przyktad Jula z humana powiedziata, ze
najbardziej podoba jej si¢ to, ze nie
musiata przymusowo rozszerzaé
polskiego, czy historii jak jest w innych
szkotach na tym profilu, tylko mogta
sobie wybra¢ kazdy przedmiot, ktoéry
chce rozszerzac.

Nina Strzelec

Oliwier Bielawski

Wigkszos¢ pytanych o0so6b  podkresla
atrakcyjnos¢ przerw i kot zainteresowan
Swietna jest oferta réznych kot
zainteresowan, jest teatr, studio filmowe,
gazetka, kotko gier planszowych i jezyka
tacinskiego a od stycznia tez bedzie koto
poetycko-literackie. 1 fajnie, ze duzo
dzieje na  przerwach, szczegolnie
podobaja si¢ kiermasze ze stodyczami,
ktére sa orgaznizowane =z ro6znych
powoddw, najczesciej, kiedy angazujemy
si¢ w charytatywne zbiorki.

- Czym profil z maturag mi¢dzynarodowq
rozni si¢ od innych ?

Nina, Julia i Wiktoria z 1pDP (profil
z matura mi¢gdzynarodowa) opowiedziaty
trochg o swoim profilu. Wigkszos¢ lekcji
jest prowadzona w jezyku angielskim,
a system oceniania dzieli si¢ na kategorie
i poziomy (poziom 0 to w polskim
przeliczniku 1, a najwyzszy poziom to
poziom 8 czyli jakby 6). (W klasach 3-4
system ocen zawezony jest do 0-7, co
warunkuje system IB DP, czyli program
dyplomowy - od red.) Oceny sa
wpisywane pod kategoriami ABCD,
a rozszerzenia ~wybieramy dop1er0
w 3 klasie, a nie jak inne profile w 1.

: WOjCIech quzek

L|W|a Trziszka

W drugiej klasie realizujemy Personal
Project, a w 1 1 2 klasie realizujemy
program IB MYP, natomiast w klasach 3
i 4 program IB DP. Zas na przyktad
klasa BL (z matura polska) rézni si¢ tym,
ze kazdy musi przymusowo rozszerzaé
biologic a  mat-fiz  matematyke.
W klasach BL tylko niektére przedmioty
sa po angielsku i mamy sze$¢ godzin tego

jezyka w tygodniu.

- Co Ci si¢ nie podoba? / Co by$ zmienil
wlLO?

,Uwazam, ze jesteSmy za krotko w tej
szkole by stwierdzic co nam si¢ nie
podoba, na razie podoba nam si¢
wszystko, lecz jedyne, co bym zmienita
tak samo jak mysle wigkszo$¢ uczniow tej
szkoly, to zamiast tysiaca schodow
zamontowalabym windeg, ktéra na pewno
ulatwitaby wszystkim przemieszczanie si¢
po szkole.” - mowi Julia Garlicka

Wysluchaly i redagowaly
Klaudia Brzezinska
Olena Durova
Julia Garlicka
Eliza Kmiecik

X
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Wszystkie dzieci nasze sq

Z. profesorka Justynga Adamczyk - matematyczkg i wychowawczynig 1A rozmawia

Martyna Kozdrowiecka i Amelia Wojtowicz

Jest znana z cierpliwosci i dobrego
nastawienia do ludzi. Docenia ci¢zka
prace uczniow, nie lubi lenistwa
i klamstwa. Dla wlasnej trojki dzieci,
czasem bywa bardziej wymagajaca niz
dla swoich wychowankow. Zazdrosci
mlodemu  pokoleniu  dostepu  do
Internetu. Wspomina studenckie lata,
kiedy duzo czasu spedzala w bibliotekach
poszukujac réznych informacji. Nam
wystarczy zrobi¢ klik i mamy dostep do
tego, co chcemy wiedzie¢.

- Od lat spod Pani skrzydel wylatuja kolejne
pokolenia absolwentow, bo jest Pani nie tylko

nauczycielka matematyki, ale takze
wychowawczynia. Czy to tak jakby Pani na

jaki§ czas, oprocz swoich dzieci miala
dodatkowo 28 wychowankoéw...
($miech) No moze nie dostownie, ale

faktycznie co$ w tym jest... Za kazdym razem,
gdy dostaje nowa klase pod swoja opieke,
zastanawiam si¢ jakie osobowosci tym razem
mam w zespole. Czy znajdziemy ze soba

L,wspélny jezyk”™? Czy na tyle poznam
kazdego indywidualnie, aby w
sytuacji ~ ,kryzysowej”  znalez¢  dobre

rozwiazanie? Lubi¢ pracowaé z mlodzieza.
Wierze w to, ze dobro wraca. Owszem, sg
czasami trudne relacje, ale i one ksztaltuja
charakter nie tylko Wasz, ale i moj. Cate zycie
pracujemy nad soba. Wiadomo, ze na
matematyce, czy kazdym innym przedmiocie,
trzeba po prostu pracowac i uczy¢ sig¢. I tu nie
mozna sobie odpusci¢, jezeli chcemy osiagnac
jakiS wyznaczony cel. Ale w relacjach
migdzyludzkich (nie tylko uczen — nauczyciel)
musimy si¢ szanowacé i tolerowaé, szczegolnie
w tak szybko zmieniajacym si¢ $wiecie. No i
na pewno nie moze nam zabrakna¢ otwartosci
na drugiego cztowieka.

- Czy dla wlasnych dzieci jest Pani bardziej
surowa, wymagajaca, czy bardziej liberalna niz
dla nas?

Wydaje mi sig, Ze jestem wymagajacym
rodzicem, ale caly czas lubimy wspodlnie
spedzac wolny czas. To chyba jest dobrze.

Profesorka Justyna Adamczyk z uczennicami, autorkami wywiadu

- Ma Pani ogromne poklady cierpliwosci, czy
dla wlasnych dzieci takze?

Faktycznie, raczej jestem osoba cierpliwa.
Niestety, dla wlasnych dzieci tej cierpliwosci
jest mniej.

- Czego Pani najbardziej nie lubi u mlodziezy,
co Pania najbardziej denerwuje?

Bardzo ceni¢ sobie miodych ludzi, ale nie
lubi¢ ktamstwa i lenistwa. Doceniam to jak
ktos$ si¢ bardzo stara, bo wiem, ze w koncu
przyniesie to oczekiwane rezultaty. Dobrze
byloby, gdyby wktad pracy byl wprost
proporcjonalny do wynikow tej pracy. No, ale
zycie to nie matematyka, a wspOlczynnik
propor-cjonalnosci u kazdego jest inny.

- A czy Pani dzieci czasem takze bywaja
nieznos$ne, jak my?

Nie... moje dzieci nie bywaja nieznosne...
czasami sa bardzo uparte. 1 tej wersji si¢
trzymajmy.

- Wiemy, ze Pani lubi mtodych ludzi. Czego
nam Pani zazdro$ci jako mlodemu pokoleniu,
w porownaniu z Pani szkolnymi czasami?

Qj, pewnie znalaztoby si¢ kilka rzeczy,
ktérych mozna pozazdrosci¢. Najbardziej to
chyba dostepu do Internetu, o ile korzysta si¢
z niego w miar¢ rozsadnie. To, ze dzisiaj
mozna tak wiele spraw zalatwi¢ poprzez to
mate urzadzenie jakim jest telefon
komoérkowy to na pewno wygodne.
Oczywiscie niesie to za soba wiele zagrozen,
ale doceniam te pozytywne strony. Pamigtam,
ze bedac uczennica, biegalam do biblioteki,
zeby czego$ si¢ dowiedzie¢. Jak nie do
szkolnej, to do miejskiej czy gminnej. Te
domowe encyklopedie, czy inne ksiazki
naukowe, okazywaly si¢ za ubogie w
informacje. 1 najgorzej bylo poéznymi
wieczorami  (niestety  jestem  ,,nocnym
markiem”), bo biblioteki byly juz zamknigte.
Oczywiscie mialo to swoje uroki, ale byto
mniej wygodne.

- Dzigkujemy za rozmowe.

Uwaga, uwaga!
Od drugiego semestru zaczynamy w naszej szkole zajecia na

Kotku Tworczego Myslenia.

Bedzie to kotko poetycko - literackie, na ktorym bedziemy przede wszystkim

rozmawiac o Waszej tworczosci.

(poezja, opowiadania, fragmenty prozy, eseje , felietony)

Bedziemy zajmowac sie poezjq, prozq, dramatem.

Otworzymy sie¢ na tworcze dyskusje, inspiracje.

Zapisy na mobiDzienniku u Aldony Ziotkowskiej — Bielewicz,

ktora bedzie moderatorem spotkan.
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Czytamy poezje, bo nalezymy do gatunku
ludzkiego. A gatunek ludzki przepetniony
jest namietnosciami. Oczywiscie,

medyczne prawa, bankowosé, to dziedziny
niezbedne, by utrzymacd nas przy Zyciu.
Ale poezja, romans, mitosé, pickno? To
wartosci, dla ktorych Zyjemy!!

Nancy H. Kleinbaum,

Stowarzyszenie umartych poetow



SPORTEM STOIMY

Szybkosé to jej drugie imie
Z Oleng Durowa z klasy 1A rozmawia Franek Wtochal 1 Szymon Wojtanowski ﬂﬁi; @

Najszybsza dziewczyna w Polsce w swojej kategorii. Zdobywczyni brazowego medalu mistrzostw Polski.
Mistrzyni! A wszystko zaczelo si¢ od wyScigow z wujkiem, kiedy miala 9 lat.

- Zazwyczaj mowi sie tylko o zwy-
cigstwach, a nie o porazkach. Jaki byl
Twoj najtrudniejszy moment w karierze?
Mysle, ze bylo to dwa lata temu, gdy
przeprowadzitam si¢ z Ukrainy do
Polski. Wszystko bylo wtedy nowe:
trener, grupa, szkola, przyjaciele. To byto
trudne.

- Miala$ kiedy$ taki moment, ze chciala$
zrezygnowac?

Raczej nie. Za bardzo lubi¢ uprawiac ten
sport, zeby odejsé.

- Skad czerpiesz motywacje, gdy masz
gorsze dni?

Po prostu to kocham. Wtasnie pomaga
mi to, moja pasja, kiedy mam gorsze dni
1 zawsze chce uczestniczy¢ w treningach
niewazne, co by sig stato.

. e
- Czy znajomi z Twojej klasy doceniaja Py i T - T
Twoje sukcesy? - ' '

Jeszcze ich nie znam tak dobrze, a oni _ G = 3 2 ace i com/dzlap
w wigkszosci nie wiedza. Oprécz kilku : .
kolezanek nikt nie wie, ze biegam.

- Chcemy, aby wiedzieli wszyscy, Ze mamy
w szkole mistrzyni¢! Przyjmij nasze
ogromne gratulacje!!

Lena

Koszykarze mogq gwiazdorzyd! Drzewiecka‘

Od filmu z Michaelem Jordanem do pi¢tnastego miejsca na mistrzostwach Polski. Przedstawiamy: Antek
Olszewski, Franek Wlochal, Szymon Wojtanowski. Dla kazdego inspiracja jest ktos inny, dla Franka idolem jest
Luka Doncié, dla Szymona - Mateusz Ponitka, natomiast inspiracja Antka jest Shai Gilgeous-Alexander.

- Jak zaczela si¢ Twoja przygoda
z koszykowka?

Antek:

Jak miatem 12 lat obejrzalem z tata film
pt. ,,The last dance” i stwierdzitem, ze tez
chciatbym sprobowac.

Szymon:

Historia jest niezbyt oszalamiajaca.
Mama zabrata mnie na darmowy trening
do Szczawna. Mitos¢ od pierwszego
wejrzenia!

Franek:

Znajomy mojego taty Trener Borzemski
zatozyt druzyne w moim roczniku i spytat
mnie, czy moze nie chcialbym
sprobowaé. Przyszedlem na pierwszy
trening i bardzo mi si¢ spodobalo.

- Jakie jest Wasze najwigksze osiagni¢cie, Wszyscy zgodnie odpowiedzieli, mimo do$wiadczenia, ze odczuwaja stres przed
ktorym chcielibyscie si¢ pochwali¢? . . . . er e . . T
meczami, ktory na szczeScie znika po wejSciu na boisko. Chlopaki podkreslali, ze
Franek i Szymon: sport odgrywa wazng role w ich zyciu, ksztaltuje ich charakter, a takie uczy
Naszym najwigkszym osiagnigciem jest wytrwalo$ci w dazeniu do celu. Po przegranym meczu nigdy si¢ nie zalamuja, bo
16 miejsce w Polsce w roczniku UIS. 3k powiedzial Antek: ,,Porazka to tez lekcja, nie mozna o tym rozmyslaé tylko

Oprocz tego udato nam si¢ zdoby¢ 20 . » .
miejsce w U13. trzeba Skuplc si¢ na nast¢pnym meczu Wyshuchala i zredagowala

Lena Drzewiecka
strona 6
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Do nas strzela tylko stowami

Z. Agata Wolk-Laniewskq — rozmawiaja Franek Wlochal i Szymon Wojtanowski

Nauczycielka wychowania fizycznego oraz geografii z piecioletnim stazem
w I LO. W liceum trenowala m.in. biathlon i Swietnie strzelala. Jej
podopieczni regularnie zdobywaja medale na rozinych zawodach
sportowych i lapia geograficznego bakcyla. Deklaruje, ze nas (czyli

mlodziez) lubi i moze dlatego latwo jest si¢ nam dogada¢!

- Jaki sport pasjonowal Pania w latach
szkolnych?

Zawsze bylam bardzo sprawna, kiedy
chodzitam do liceum interesowaly mnie
rézne dyscypliny sportowe, bo lubitam

si¢ rusza¢ i lubitam rywalizacje.
Trenowatam  biathlon, wigc bylam
bardzo  ukierunkowana na jedna
dyscypling, ale nie ukrywam, ze to

koszykowka byla najblizsza mojemu
sercu 1 tak jest do dzi§. Zawsze gratam,
oczywiscie  glownie z  chlopakami,
poniewaz bardzo to lubi¢ i czuj¢ ten
sport. Radzilam tez sobie dobrze, grajac
w siatkowke, czy pitke reczna.

- Malo jest nauczycieli z taka pasja. Jak
zachecilaby Pani mlodziez do wybrania
zawodu nauczycielki czy nauczyciela?

Po pierwsze to trzeba lubi¢ dzieciaki
i umie¢ znalezé z nimi wspdlny jezyk.
Mysle, ze z kazdym jestem si¢ w stanie
dogada¢ 1 kazdego jestem w stanie
zacheci¢, choéby swoja postawa.

Jezeli macie te cechy to wydaje mi sig, ze
to jest odpowiednie i whasciwe miejsce dla
Was. Jednak coraz trudniej jest Was
zacheci¢ do czegokolwiek na lekcjach.
Szukam wiec roznych sposobow, aby
Was motywowac.

- Dlaczego Pani wybrala te¢ droge?

Bo lubie Was! Lubi¢ mie¢ dwa miesiace
wakacji. Nie ukrywam, jest to dla mnie
tez co$ waznego, szczegdlnie, bo jestem
mtodym rodzicem, nie muszg si¢ martwic,
co zrobi¢ z moim synem, kiedy nie jest
w przedszkolu. I tak po prostu lubi¢ by¢
aktywna. Teraz kiedy jestem rowniez
nauczycielem geografii to nie moge
wysiedzie¢ na miejscu, musz¢ chodzi¢ po
klasie, zeby by¢ w ciaglym ruchu.

- Dziekujemy za rozmowe

O
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Gramy dla relaksu

Nasze ulubione gry to; Fortnite
i RDR2, Hearts of Iron 4, ale
niektorzy z zapalem graja w
Doom 1993, GTA 5, COD,
WOT, Minecraft

Na  przerwach pochlania nas
i relaksuje Block Blast oraz Brawl
Stars, ale niektorzy graja w szachy
lub w warcaby. Kto nie gra to
skroluje. Co skrolujemy? Najwiecej
z nas Tik Toka, ale czasem tez
Instagrama. Facebook? Nie, FB
zostawiliSmy juz dawno dla osob 40
plus...

Przypominamy nauczycielom i innym
dorostym, ze komoérka nie stuzy nam
tylko do grania. Szukamy informacji,
bardzo czgsto takze do lekcji, robimy
notatki, zdjecia notatek, powtarzamy
material, czytamy newsy (tak, tak
niektérzy z nas naprawde interesuja si¢
polityka albo biezacymi sprawami) ale
przede wszystkim komorka to nasze
miejsce komunikacji! Kazdy z nas na
messengerze ma przynajmniej kilka grup,
z ktorymi aktywnie si¢ komunikuje.
Wigkszo$¢ z nas ma nawet grupg
rodzinng. Oprdcz tego to wezsze grupy,
(kilka os6b lub kilkanascie do kilkuset),
to osoby powiazane wspolnota interesow
lub przyjaznia, lub tymi samymi
zainteresowaniami. Jak mamy komorke
w rece, to nie zawsze robimy co$
glupiego! Uwierzcie nam!

Opinie zanotowali Tytus Szczapa i Bartek
Stachowiak

Co nam w

Nauczycielskie playlisty:

Muzyka jest wszedzie - na przerwach, w shluchawkach, czy na

imprezach... A czy zastanawialiScie si¢ kiedys, czego sluchaja Wasi

nauczyciele? PostanowiliSmy zajrzeé do ich stuchawek i dowiedzie¢

sie, co tak naprawde gra w ich playlistach. PrzeprowadziliSmy

wywiady z kilkoma osobami na ten temat. Gotowi na muzyczne

niespodzianki? SprawdZcie jakie dzwigki

profesorkom i profesorom!

towarzysza naszym

Artur Ciempa - najczeSciej stucha
muzyki rockowej!
- Czy ma Pan swoich ulubionych
wykonawcow?

Mozliwe, ze troch¢ mniej znany naszej
mtodziezy zespot Dire Straits, zespot Pink
Floyd oraz francuski wykonawca muzyki
elektronicznej Jean-Michel Jarre.

- Czy ma Pan
muzyczny?

Tak, jest to gtdwnie muzyka rockowa ale

ulubiony gatunek

nie tylko, bo réwniez bardzo lubig
muzyke elektroniczna oraz  poezje
Spiewana.

- A znienawidzony gatunek?
Zdecydowanie disco polo.

- A co sadzi Pan o muzyce, ktora shucha
dzisiejsza mlodziez?

Uwazam, ze przy tworzeniu tej muzyki
jest uzywane zbyt duzo komputerdéw
1 glosy czgsto sa przetwarzane. Jest w niej
za malo oryginalnosci i prawdziwosci.
Jednak réwniez zdarza mi sie stuchad
takich tworcow jak, na przyklad Billie
Eilish.
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Marcinowi Olkowskiemu -
zdecydowanie najblizszy sercu jest
rock!

- Czy ma Pan trzech ulubionych artystow?
Najblizszym mi zespolem jest na pewno
Queen, drugim zespotem jest The Beatles

a jesli chodzi o trzeci wybor,
powiedziatlbym, ze jest to polski
niepowtarzalny zesp6ét Mitch&Mitch.
Dodatbym  jeszcze czwarty  zespot
Vulfpeck

- Jaki jest Pana ulubiony gatunek
muzyczny?

Lubie bardzo duzo réznych gatunkow,
ale mimo wszystko najblizszy jest mi
rock.

- A znienawidzony gatunek?
Nie trawie disco polo. Staram si¢ unikac
sytuacji, kiedy musze tego stuchacd.

- A co sadzi Pan o muzyce, ktora shicha
dzisiejsza mlodziez?

Raczej nie stlucham takiej muzyki.
Niekoniecznie takie brzmienia do mnie
trafiaja, ale nie mam nic przeciwko temu.



duszy gra?

co gra w ich duszach?

Aldona
ktora w wolnym czasie lubi tanczy¢
do latynoskiej muzyki!

Ziotkowska-Bielewicz,

- Czy ma Pani swoich ulubionych
wykonawcow, a jak tak to czy moglaby
Pani wymieni¢ trzech?

Trzech? To niemozliwe! The Cure, Taco
Hemingway oraz Katarzyna Nosowska-
w mojej trojce. Ale uwielbiam tez Lecha
Janerke, Jamiroqua czy Kaske Sochacka
i kocham ZAZ, Shade. Z licealnych lat
pozostala fascynacja Nirvana. Moje
zachwyty zmieniaja si¢ mysle, co pigé lat.

- Jaki jest Pani ulubiony gatunek
muzyczny?
Bardzo lubi¢ muzyke latynoska,

poniewaz uwielbiam tanczyé 1 czgsto
stucham jej razem z mezem. Shucham
rocka, popu, rapu, poezji Spiewangj
przede wszystkim dzigki PPA (Przeglad
Piosenki Aktorskiej) we Wroctawiu, na
ktérym jestem od lat, co roku.

- A znienawidzony?
Zdecydowanie  disco  polo.
przeciwniczka tego gatunku.

Jestem

- I co sadzi Pani o muzyce, ktorej stucha
dzisiejsza mlodziez?

Jest $wietna i pigkna. To wspaniale, ze
dzi$ mtodziez ma bezproblemowy dostep
do réznorodnej muzyki. Szanuje¢ kazdy
gatunek poza disco polo.

Walendzik ma
roznorodny gust muzyczny!

Anna bardzo

- Czy ma Pani trzech ulubionych artystow?
Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie,
poniewaz slucham bardzo réznorodnych
artystow. Bardzo lubi¢ meskie glosy jak
na przyktad, Georga Michaela, ale
w wersji symfonicznej. Nie moge
wymienic¢ ulubionego artysty.

- Jaki jest Pani
muzyczny?

Zalezy od tego, co aktualnie w duszy mi
gra. Odpowiedz jest podobna do
poprzednie;.

ulubiony gatunek

- A czy ma Pani znienawidzony gatunek?
O zadnym gatunku nie mogg powiedziec,
ze go nienawidzg, poniewaz zawsze
zdarzaja si¢ jakie§ wyjatki, kiedy cos
mnie poruszy. Raczej nie stucham hip
hopu ani rapu.

- Co Pani sadzi o muzyce, ktorej shicha
dzisiejsza mlodziez?

Wychodze z zalozenia, ze muzyka zawsze
tagodzi obyczaje 1 gdy stucha si¢ ogolnie
muzyki jest dobrze, no chyba, zZe jest to
muzyka z tekstami, ktérych nie akceptuje
1 nie lubi¢. Mysle, ze Waszemu pokoleniu
jest trudniej rozmawiaé o wspolnych
obszarach muzycznych, poniewaz macie
dostep do tak wielu zrodet i jest to duzo
trudniejsze by podazac za jednym artysta
1 mie¢ wspolnie lubianych tworcow.

Mozna $mialo powiedzieé¢, Ze nauczyciele moga nas niezle zaskoczy¢! Rozmowy
pokazuja nam zr6znicowanie gustow muzycznych miedzy nauczycielami, ale rowniez
miedzy nimi a uczniami. Kazdy znajduje co$ innego, co pozwala nam si¢ zrelaksowad.
A wy? Jak wygladalaby Wasza idealna playlista na szkolne dni? Moze wybory naszych

nauczycieli Was zainspiruja!
Wystuchali zredagowali: Iga Frackowiak,
Lena Kazimirska i Amelia Wéjtowicz

R o
i
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Kroluje rap
Na podstawie ankiet, jak i rozmow z
uczniami, mozemy stwierdzié, ze
najpopularniejszym gatunkiem w
naszej szkole jest rap i hip hop.

Ulubieni artysci naszych uczniow jednak
czasem odbiegaja od tego gatunku Otoéz
w topowej trdjce wymieniacie: Lady
Gaga, Rammstein i Billie Eilish, ale takze
raperow Taco Hemingway , PROSL3M
czy Quebonafide, Sobel a takze Lil Tecca,
Don Toliver i Kanye West.

Powtarzajacy sie ulubieni artysci to:

Kanye West
ASAP Rocky
Lana Del Rey

Lil Peep
Chase Atlantic
The Weeknd
Thirty Seconds to Mars
Percival Schuttenbach
Arctic Monkeys
The Neighbourhood
Michael Jackson
Taylor Swift
Chappell Roan
Conan Gray
The Smiths
ABBA
Mitski
TV girl
Metallica
Bruno Mars
Dawid Podsiadto
Marina and the diamonds
Joost Klein
Sabaton
Maéneskin
Rihanna
Lancey Foux
Chief Keef

W zestawieniu najulubienszych pojawity
si¢ tez kapele naszych rodzicow jak:
Myslowitz, Kult, Maanam, U2, Queen,
Phil Collins czy Amy Winehous. Ale to
cieszy, ze budujemy gusta muzyczne na
klasyce.

Okazalo sig¢, ze sluchamy bardzo wielu
gatunkoéw muzyki takich jak: folk, rap,
hip hop, pop, rock, polski rock, muzyka
etniczna, a takze muzyka klasyczna
1 poezja $piewana.

Karolina Podlasek ;a‘:



Co sie liczy? ,,Nie oceny, a to co masz w glowie i w sercul

[ R4

LY
Z profesorem Wojciechem Chudzinskim rozmawia Wojtek Drqzek i Oliwier Bielawski @ @

Oceny nie sq najwazniejsze, najwazniejsze jest to, co ma si¢ w glowie i w sercu - podkresla profesor z 34 letnim stazem w naszej szkole.
Do Walbrzycha przywiodla go milo$¢. Opowiada nam z entuzjazmem o wspélpracy miedzy uczniami w jego szkolnych czasach.
Zazdroscimy takiej solidarnos$ci! Jesli nie pochlongloby go nauczanie, to bylby astronomem lub przewodnikiem zagranicznych
wycieczek, bo kocha gwiazdy i podréze. Moze trudno Wam bedzie uwierzy¢, ale kiedys nie znosit odpowiedzi ustnych, a teraz potrafi

opowiada¢ tak niezwykle zajmujaco!

- Czy podoba si¢ Panu praca w szkole?

Bardzo mi si¢ podoba, pracuj¢ juz tutaj 34
rok, a w zawodzie 35. Jest to moje pierwsze
i na razie jedyne miejsce pracy w Watbrzychu.
Do tego nalezy doliczy¢ rok pracy
w istniejacym wowczas liceum wojskowym we
Wroctawiu, kiedy bylem na 5 roku studiow.
Jestem zadowolony. Uwazam, ze jest to
$wietna szkota. Na razie jest wszystko OK,
nawet wigcej, jest super!

- Dlaczego akurat ta szkola?

To, ze pracujg¢ w tej szkole, to jest trochg
przypadek. Kiedy konczylem germanistyke
i niderlandystyke, pojawito si¢ ogloszenie na
moim wydziale, ze 1 LO w Walbrzychu
potrzebuje germanistow, romanistow, a nawet
anglistow. Zainteresowalem si¢ tym faktem.
Poza tym - najwazniejsza osoba w moim
zyciu, czyli Pani mojego serca, moja druga —
znacznie lepsza - poldwka, z ktora
studiowalem, jest rodowita walbrzyszanka.
A zatem, gléwnie z potrzeby serca, zjawilem
si¢ tutaj w Watbrzychu.

- W jakim zawodzie pracowalaby Pan, gdyby
nie byl Pan nauczycielem?

Tych pomystéw na zycie mialem mnostwo.
Kiedy w szkole podstawowej kazano nam
prowadzi¢ zeszyty zawodoznawcze, okazato
si¢, ze wigkszo$¢ moich kolezanek i kolegow
w mojej wiejskiej szkole zamierza pojs¢ do
szkoty zawodowej. Ja bytem jedyna osoba

w  klasie, ktora  wybrata  karierg”
w ogollniaku. To jaki zawod moglem
prezentowaé w owym zeszycie zawodo-

znawczym? Uznalem, Ze poswigce ten zeszyt
na prezentacj¢ mojej Owczesnej wielkiej pasji,
czyli  astronomii. Chcialem tez  byc
podroznikiem. Uwielbiatem czytaé ksiazki
podroznicze (na przyklad Pana Arkadego
Fiedlera) i byé moze to wlasnie ta pasja
spowodowata, ze zainteresowalem  si¢
jezykami obcymi. Znam w  rézinym
oczywiscie stopniu - cztery jezyki obce.

Czy nasi nauczyciele znajq nas

Uwazatem, ze jezykow obcych trzeba si¢
uczyé, bo inaczej z mojej pasji podréozowania
nic nie bedzie. Przez jaki§ czas marzylem
o zawodzie  przewodnika  wycieczek
zagranicznych. Uwazalem, ze to bardzo
cickawy zawod. Gdy konczylem liceum
i gdyby wowczas ktos powiedziatl mi, ze bede
nauczycielem, uznalbym to za absolutna
»mission impossible”! Dlaczego? Mialem
zawsze bowiem potworny stres przed
odpowiedziami ustnymi. Wolatem pisac, a jak
mialem odpowiadaé, czulem, Ze rgce mi si¢
poca i ze adrenalina buzuje w moich zytach.
Wystapi¢ jako belfer na forum przed grupa
ludzi? O nie, nigdy w zyciu. Jak wida¢ - zycie
ptata rézne figle. Wiem, ze tutaj w mojej
ukochanej szkole sa moi koledzy i kolezanki,
ktorzy niemal od dziecka marzyli o zawodzie
nauczyciela, ale to nie méj przypadek.

- Czy Pan profesor byl dobrym uczniem?
Powiem tak, kt6z z nas nie byl co najmniej
dobrym uczniem w podstawdwce? Nigdy si¢
nie uczylem natomiast dla tzw. ,Sredniej
ocen”, bo wuwazalem, ze to nie jest
najwazniejsze w zyciu. Dla mnie najwazniejsze
jest to, jakim sig jest cztowiekiem, co si¢ ma w
glowie, w sercu, a nie jaka$ Srednia ocen.
Pamigtam taka klasowke z fizyki, dla
niektorych z mojej klasy byto to ich ,,skonczyé
albo nie podstawowke”. Nagle czuje, ze mi
cos$ $cieka po plecach. Odwrécitem sig, a tam
moj kolega, siedzacy za mna, wbija mi
koncowke cyrkla w plecy, chcac mi w ten
,delikatny” sposob powiedzieé: “Kolego
Wojtusiu, pomdz mi proszg, bo ja inaczej tej
fizyki nie zdam.”. Chcialem mu ,recznie
wytlumaczyé”, ze nie jest to odpowiedni
sposob zwrdcenia na siebie uwagi, ale
zobaczytem mojego kochanego fizyka,
dyrektora szkoty, wigc juz do regkoczynow nie
doszto. W ten wlasnie ,,delikatny spos6b” moi
koledzy zwracali mi uwage, ze nalezy im
pomoc. Natomiast w ogolniaku nie bylo
mowy o jakiej$ walce szczuréw. Moja klasa,
1B, profil matematyczno — fizyczny, byta

]

Zdarza sig, ze zastyszane na korytarzu rozmowy dla naszych nauczycieli moga brzmieé
jak rozmowa w innym, nieznanym jezyku. Latwiej maja profesorowie i profesorki,
ktorzy znaja angielski. Dlaczego? Uzywamy bardzo duzo skrétow, bardzo wielu
angielskich slow i mnéstwa z zargonu mlodziezowego. A mlodziezowy slang ma taka
ceche, ze zmienia si¢ z kazdym pokoleniem, a ostatnio nawet czeSciej, zatem-

szyfrujemy!

Czy zna Pani profesor jakies mlodziezowe slowa badz zwroty?

- Profesorka Justyna Adamczyk.

J Styszalam co$ takiego jak ,.slay”. Nie
wiem dokladnie, co oznacza, ale wiem,
Ze jest to co$ pozytywnego.

- Profesorka Beata Szlezynger Hayatli.
Styszatam stowo ,,spoks”. Wydaje mi
sig, ze “sigma” to osoba, ktéra wszystko
wie, jest takim przywodca, jest najlepsza
osoba.

—

N Profesorka Karolina Wolsztyniak.
Styszalam ,,sigma”, ale nie wiem, co

oznacza.
‘a - Profesorka Aldona Ziotkowska-Bielewicz

¥ Stowo ,melanz”. Na facebooku
zobaczytam przy zyczeniach od kolegi dla
mojego syna, wigc sprawdzitam, co

oznacza 1 dowiedzialam si¢, ze mlodziez
mowi tak na imprezy.

Adam Bielowka i Wojtek Marciniak ¥ ﬂ
\ W 4

Wojciech Chudzinski

klasa, w ktorej od poczatku doszto do
podziatu obowiazkéw. Byly wsrod nas osoby,
ktore byly swietne z matmy i fizyki, inni byli
bardzo dobrzy z chemii i biologii, a mnie
przypadta rola ,speca” od jezykéw obcych,
czyli jezyka rosyjskiego i niemieckiego. Taki
»Specjalista” musiat mieé zawsze
przygotowane zadanko domowe, bo
wiadomo - od specjalisty trzeba bylo to
zadanko ,Sciagnac”. Osoba taka musiata
pomagac podczas klaséwek. Prawd¢ mowiac,
w mojej w klasie, oproécz mnie, jezykow
obcych uczyly si¢ jeszcze moze dwie lub trzy
osoby. Reszta liczyla na to, ze Wojtus$
pomoze. I Wojtu§ pomagal w rézny sposob.
Bylem dobrym uczniem, mialem S$rednia
powyzej 4.0, ale to nie bylo dla mnie
najwazniejsze. Wazne bylo to, abym nie miat
probleméw z nauka. Nikt nigdy nie musiat
mnie zmusza¢ do nauki - ani moja $wigtej
pamigci Mama, ani modj, réwniez niestety
takze niezyjacy Tata. Wazne bylo dla mnie to,
aby uczyé sie, bez probleméw byl
promowanym z klasy do klasy, a potem
dostaé si¢ na wymarzone studia.

- Dzigkujemy za rozmowe

rozumiejq?

Zdradzamy jeszcze kilka slow z naszego
mlodziezowego slangu...

,»Fr” - to skrot od angielskiego wyrazenia
whaprawde”, ,,serio”. Uzywane zazwyczaj
do potwierdzenia.

,,Cringe” - co$ Zenujacego, niewiarygodnego
do ogladania. Uzywane, gdy cos$ nas
zazenuje.

,»Yapping” - nadmierne méwienie na tematy
mato istotne. Oznacz niekonczace sie
rozmowy danej osoby.

,»Rizz” - urok, podryw, czgsto zwiazane z
umiejetnoscia uwodzenia. ,,Rizzler” osoba
przyciagajaca uwage.
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Polubmy to, Ze jestesmy rozni

W naszej szkole jest bardzo wiele osob ze spektrum autyzmu lub (czasem takze) z zespolem Aspergera. Nazwy sq straszne,
ale nie sugerujcie si¢ nimi! To $wietni ludzie, tacy jak reszta. Ich cechy szczegolne? Czasem nie patrza w oczy, zazwyczaj
sa madrzejsi od innych, niektorzy nie rozumieja metafor czy ironii, niektorzy maja klopoty z komunikacja z innymi ludzmi
i nawigzywaniem relacji. Wspierajmy sie, bo przeciez kazdy niezaleznie od diagnozy ma jakies$ deficyty. Pawel Olszewski
zgodzil si¢ mowi¢ otwarcie o swoim spectrum autyzmu i zespole Aspergera.

Z Pawtem Olszewskim rozmawia Patryk Wilczynski

- Z jakimi trudno$ciami musisz sobie radzi¢
jako osoba ze spektrum autyzmu?

Pytanie to jest dos¢ interesujace 1 trudno mi
jest udzieli¢ na nie jednoznacznej odpowiedzi,
gdyz nie mam punktu odniesienia tzn. nie
wiem jak radzitbym sobie bez zaburzen.

- Czemu mowisz o zaburzeniach, inni o
deficytach os6b ze spektrum autyzmu, ja
uwazam, Ze jeste$ Swietnym kumplem, madrym
chlopakiem i to najwazniejsze! To chyba fajnie,
Ze nie jesteSmy tacy sami. To ciekawe!

Moge powiedzie¢, ze mam trudnosci w zyciu
romantycznym oraz W  nawiazywaniu
blizszych relacji interpersonalnych. Zajmuje
mi to wigcej czasu niz  przecigtnemu
czlowiekowi. Jednak warto zaznaczy¢, ze
moje zaburzenie to pewne spektrum, co
oznacza, ze jest caly wachlarz mozliwosci.
Moje trudnosci nie oznaczaja, ze inni tez je
musza mie¢. Wedlug badan naukowych osoby
z zespolem Aspergera znacznie rzadziej
znajduja druga potéwke w swoim zZyciu i jest
to ogolna tendencja, gdyz jednym z gtownych
objawow zaburzen ze spektrum autyzmu jest
gorsze funkcjonowanie w grupie i trudniejsze
nawigzywanie relacji migdzyludzkich. Mogge
powiedzieé, ze w przebiegu zespotu Aspergera
czgsto wystgpuja rowniez zaburzenia Igkowe
oraz ADHD.

- Wiem, Ze osoby z zespolem Aspergera,
(nazwa jest straszna i jej nie lubimy)
w wiekszosci sa bardziej inteligentne od innych
i czesciej maja jakas cudowng pasje...

Tak, pono¢ osoby =ze spektrum, albo
wigkszos¢ z nas, jest elokwentna i nastawiona
na wybrane tematy,

Z cukrzycq za bary!

w ktorych stajemy si¢ naprawde specjalistami.
Zdarza si¢, ze nie mozemy si¢ skupic na jednej
rzeczy 1 zglebic jej w zadowalajacym dla siebie
stopniu. Warto rowniez zauwazy¢, ze pasje te
sa bardzo rozne. Od zaciekawienia rozktadem
jazdy autobusow na pobliskim przystanku -
do zainteresowania psychologia, medycyna
czy fizyka kwantowa.

- A co Ciebie tak bardzo interesuje i pochlania?
Psychologia i psychiatria teraz mnie
pochtania! Cho¢ nie zawsze tak bylo, kiedys

mialem  znacznie  bardziej  nietypowe
zainteresowania, bo interesowalem  sie
chociazby  wszystkim, co zwiazane z

autobusami ich numerami, rozkladami oraz
historia.

- Jakie sa roznice miedzy funkcjonowaniem
osob ze spektrum autyzmu, a neurotypowymi
osobami?

Réznicg moga by¢ bardzo réznorodne. Jedni
z nas potrafia petni¢ wysokie funkcje w
spoleczenstwie i rozne role spoleczne jak
Stawomir Mentzen czy Albert Einstein, Lionel
Messi, Wolfgang Amadeus Mozart i Andy
Warhol (oni m.in. mieli lub maja zespot
Aspergera) Inni za$ maja problemy z
komunikacja. Jednak do gldwnych roéznic
nalezy zubozata mimika, problemy z
odczytywaniem emocji u innych osob,
niska koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz
wezesniej wspomniane problemy zZ
nawigzaniem relacji  migdzyludzkich i
obsesyjne wrecz zainteresowania.

ﬁ-\.-w‘?
Zdarza sig, ze niektorzy z nas nie rozumieja
metafor, ironii, lepiej mowic¢ do nas wprost.

Swietnie Ci¢ rozumiem, tez wol¢ komunikaty
szczere i wprost.

Dzigkuj¢ za rozmowe.

Redakcja poleca genialny, polski, krotki
serial o dziewczynie ze spektrum autyzmu,
ktora kreci filmy, zakochuje si¢ i wlasnie
zrobila mature. Akcja dzieje si¢ nad
morzem i jest porywajaca.

»Absolutni debiutanci”

s

Z Patrykiem Wilczynskim z 1A, sportowcem i cukrzykiem rozmawia Pawet Olszewski

- Jak udaje Ci si¢ pogodzi¢ ujarzmianie Twojej
cukrzycy ze sportem i z nauka?

Bardzo dobrze to nazwales, ja cukrzyce
ujarzmiam, a tak na powaznie, to mam ja pod
stata kontrola, nauczylem si¢ z nig zy¢ i ja
kontrolowa¢. Mam bardzo pouktadany grafik
mojego dnia, ale w glowne] mierze przez
doswiadczenie z posiadana choroba, ktéra
mam od 1 roku zycia, przez co wiem, jak

reagowac w réznych sytuacjach
spowodowanych przez t¢ chorobe.
- Jakie masz osiggniecia sportowe?
Jestem dumny ze swoich  sukceséw

sportowych, sa imponujace nie tylko jak na
cukrzyka. Postuchajcie;

1. Mistrzostwa Dolnego Slaska w Jelenlej
Gorze na 300m, w ktorych zajatem 1 miejsce
w kategorii U16 z czasem 38.30 sek.

2. Mistrzostwa Dolnego Slaska we Wroctawiu
na hali na 300m, w ktoérych zajatem 1 miejsce
w kategorii U16 z czasem 39.56 sek.

3. Mistrzostwa Dolnego Slaska w Sw1dnlcy na
1000m, w ktorych zajatem 1 miejsce w
kategorii U14 z czasem 3 min 6 sek.

Dzigki tym mistrzostwom dostatem si¢ na
mistrzostwa Polski w Lodzi na 1000m,
w ktorych zajatem 12 miejsce w kategorii U14.

- Jakie roinice pojawiaja si¢ miedzy
funkcjonowaniem rowiesnikow a Twoim, z
czym masz trudnosci?

Réznice po_]anaJape si¢ mu;dzy
funkcjonowaniem moim, a réwiesnikow to; ja
wciaz musz¢ monitorowac poziom cukru we
krwi i1 reagowaé na niski lub wysoki poziom
jego stezenia w moim organizmie. Praktycznie
jest to nie do zauwazenia, poniewaz osoba,
ktéra ma cukrzyce od dtuzszego czasu wie jak
si¢ zachowa¢ 1 nie utrudnia¢ nikomu na
przyktad, prowadzenia lekcji.

- Jak moga poméc Ci znajomi z Kklasy,
przyjaciele aby Twoje zdrowie bylo pod
kontrola , na co jako Twoi kumple, kolezanki
powinniSmy  zwraca¢ uwage w  Zyciu
codziennym, w szkole, na WF?

Moi znajomi z klasy i przyjaciele nie musza mi
pomagac prawie w zadnym stopniu.
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Sam umiem dba¢, by moja choroba byta pod
kontrola. Jednakze powinni zwracal uwagg
na zachowania takie jak ,,bycie meobecnym
lub inne zachowania, po ktorych mozna
wywnioskowac, ze co$ jest nie w porzadku.
Uwazajmy na siebie nawzajem i dalszych
sukcesow!

Patryk Wllczynskl



NASZE TALENTY

Dzis przedstawiamy...

Zuzie Pawlus 1A

Niewiele jest sportow, ktorych nie uprawiala. Najbardziej lubi sporty wodne. Jednak sukces W szkole jest zaangazowana w dzialanie naszej
Trenowala narciarstwo alpejskie, tenisa, sportowy najblizszy jej sercu to czwarte miejsce szkolnej telewizji i oczywiscie w tworzenie
plywanie, taekwondo, jazde konng w Mistrzostwach Polski w ski crossie Przez gazetki. Kobieta wielu talentow!

i windsurfing. kilka lat tanczyla taniec wspolczesny.

Wiktori¢ Popielska 3fBL

Wiktoria maluje i rysuje. Pasje odkryla w sobie
dopiero w szkole S$redniej, jest samoukiem,
chociaz od biezacego semestru rozwija swoje
rysowanie na kotku pod okiem Sylwii Sobieraj-
Borowiec. Wiktoria ma takze liczne talenty
manualne, aktualnie dzierga maskotki i tworzy
stlodkie mini prezenty z wloczki i puchu. Jej
prace bedziemy mogli podziwia¢ i kupi¢ na
kiermaszu $wigtecznym.

Martyne Bak z 1A

Wystuchali Adam Bielowka i Wojtek Marciniak @
v
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NASZE TALENTY

Poeci? ...Mijasz ich na korytarzu I LO!

Z. Aniela Wilk z klasy 1A o jej ,,poezji do szuflady”
rozmawia Klara Rejman

Czy wiecie, Ze natchnienie moze przyjS¢ w autobusie? Czy wiecie, ze
pisanie poezji ma dzialanie terapeutyczne? Aniela twierdzi, ze sztuka jest
Swietnym sposobem na wyrazanie emocji... Chyba nie ona jedna jest tego
zdania, przypomnijcie sobie, kto z wielkich artystow tez tak uwazal...

- Czy pamigtasz, kiedy napisalas swoj
pierwszy wiersz i czy chcialaby$ sie
podzieli¢ z nami jakimi$ szczegélami z tym
zwigzanymi?

Swoj pierwszy wiersz napisalam jako$
rok temu jadac autem z rodzicami i byt to
dostownie taki impuls, ze musialam
otworzy¢ notatnik w telefonie 1 cos
zapisac.

- Dlaczego zaczelas$ pisaé?

Mysle, ze bylo to dla mnie jaka$ forma
terapii, kiedy nie miatam 2z kim
porozmawia¢ na takie raczej glgbsze
tematy, wigc powiedzmy, ze zaczgtam
rozmawia¢ sama ze soba 1 zaczelam to
zapisywac.

- Co sklonilo Ci¢ do pokazania publicznie
swoich wierszy, ktore wiem, ze bardzo
dlugo chowalas do szuflady?

Bedac w podstawowce nie miatam
mozliwosci  rozwijania si¢ na tej
ptaszczyznie. Gdy posztam do szkoly
sredniej, tutaj do liceum, to mysle, ze to
bylo przeznaczenie, kiedy dostatam
wiadomos$¢ od Pana Profesora Ciempy,
w ktorej wiasnie bylo zaproszenie na
takie czytanie wierszy do szuflady
i pomyslatam, ze si¢ zglosze. Myslalam,
ze to jest po prostu moja szansa, zeby
pokaza¢ siebie.

- Co jest dla Ciebie inspiracja?
Sadzg, ze taka najwigksza inspiracja jest
zycie, przemyslenia zyciowe i wartosci.

- Twoje wiersze dotykaja bardzo powaznej
tematyki, bardzo glebokiej. Co tak
naprawde chcesz przekaza¢ ludziom
poprzez swoja poezje? Co chcialabys, zeby
ustyszeli?

Przede wszystkim chcialabym, zZeby
zastanowili si¢ nad swoim zyciem. Jak
wyglada i czy chca, zeby bylo takie jak do
tej pory. Mysle, ze tez jest to forma
utozsamiania si¢ z tymi wierszami, bo
mam wrazenie, ze duzo mtodych osdéb w
podobnym wieku nie ma z kim
porozmawiaé na powazniejsze tematy.
Mam nadzieje, ze czytajac moja
upubliczniong juz poezje beda mogli
stwierdzié, ze zawsze mozna
porozmawiaé¢ z samym soba za pomoca
poezji, mozna namalowaé obraz lub
napisa¢  opowiadanie.  Sztuka  jest
wspaniatym sposobem wyrazania
wlasnych emocji.

To naprawde niezwykle, piekne, bardzo
glebokie.

- No wlasnie, a chcialabym Ci¢ zapytaé
o Twoje wrazenia przed odczytaniem
Twoich wierszy w  Bibliotece pod
Atlantami  wlasnie w ramach tej
wspanialej, nowej, wrecz nowatorskiej
akcji Wiersze do Szuflady. Jak sie
czujesz?

Tak jak wspomniatam, po prostu czuje,
ze to jest moj moment, moja szansa, zeby
pokaza¢ komus, ze dzieci w tych czasach
nie tylko siedza przed komputerem i nic
nie robia, tylko jeszcze sa wrazliwe na
pigkno.

- Czy marzysz skrycie o wydaniu tomiku
ze swoimi wierszami?

Mysle, ze marzeniem kazdego poety jest
wydanie swoich prac. Uwazam, ze jest to
tez wielka odpowiedzialno$¢ 1 dla ludzi
z mocna psychika, ktorzy wiedza jak
dziata ten swiat. Sg osoby, ktorym si¢ cos$
podoba i sa réwniez ci, ktorzy beda
bardzo krytyczni. Takze na razie, w tym
momencie mojego zycia nie marzg
o wydawaniu swoich wierszy.

- Dzigkujemy za rozmowe.

Poetka Aniela Wilk
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Klara Rejman
Oto probki tworczos$ci Anieli:

“Cisza, niby pickna
Lecz pomiedzy nami nie lezy w mojej

woli

Jedno z nas musi jq przetamaé
Ty to bede ja

Czy to bedziesz ty

Tego akurat nie wie nikt

Twe oczy takie pigkne

Lecz dystans przez cisze

Nie pozwala mi w nie patrzeé
Twdoj usmiech kojacy

A ja taka ostra

Cisza zmienia

Cisza pozwala na refleksje
Czy bylo warto?

Czy serce mialo racje

Cisza najlepszym nauczycielem jest
Lecz zbyt czesto daje lekcje”

“Rzeczy do zrobienia tyle, Ze nie umiem
gliczy¢ na palcach, bieganina w te i
wewte

Czasu brak, nawet dla Ciebie,

Chod?, bylismy tak blisko, niemalze caly
czas razem, terazg nas dzielq kilometry,
mile

dla ciebie bytam tylko opcjq, nie
wyborem. A ja ci¢ tylko kochatam, moze
az.

Chod? na co dzien cig nie widze, to moze
na chwile gdzies przeleci mi przed
oczami obraz Twdyj,

z przyzwyczajenia mysle o tobie jakbys
byt tu

moZze kiedys to si¢ wszystko odmieni i
ktos$ zmieni kilometry na metry, a moze

nawet na centymetry. Gdy jestes, znaczy
byles obok czutam si¢ jak w domu”




W szkolnej bibliotece nie znajdziecie tylko samych lektur. Zbiory maja do
zaoferowania wiele obecnie popularnych i cenionych utworow. Jakie to sa
ksiazki? Ktérych autoréw uczniowie wypozyczaja najczesciej? Jakie ciekawe
pozycje zostaly ostatnio dodane? Poczytajcie literacka wersje ,Gry o tron”,
zachecam aby sieggna¢ po mroczny kryminat Katarzyny Bondy, a moze
zanurzycie sie¢ w niesamowitym swiecie Toshikazu Kawaguchii przeczytacie np.
»Zanim wystygnie kawa”.

Czes¢ uczniow uwaza biblioteke szkolng za miejsce z nudnymi i trudnymi lekturami.
Oczywiscie jest to mit! Ksigzkowi fani wypozyczaja pozycje réznych gatunkdw.
,Uczniowie chetnie wypozyczajq dzieta takich autorow jak: George'a Orwella, Marka
Krajewskiego, Olgi Tokarczuk, Fiodora Dostojewskiego” — podkresla profesorka Anna
Kosna, szkolna bibliotekarka. W bibliotece jak i w czytelni panuje wspaniata i przytulna
atmosfera. Kazda osoba znajdzie w niej ulubionag ksigzke lub autora. Ostatnio do
biblioteki wptynety popularne dzieta znanych na catym Swiecie autorow. Jest to
rownoczesnie krok do zachecenia ucznidw do odwiedzania jej zbioréw. Biblioteka
poleca wielkie literackie dziefa jak i literature wspotczesna:

Seria Zwiadowcy lub Druzyna - John Flanagan

Seria Olimpijscy Herosi — Rick Riordan

Gra o tron - George R. R. Martin

Zanim wystygnie kawa i pozostate czesci - Toshikazu Kawaguchi

S. Gortych — (Seria kryminatéw, ktére majg miejsce w Karkonoszach)
K. Bonda

M. Krajewski

Jo Nesbg

Ukochane rownanie profesora - Yoko Ogawa

Gtodne - Klaudia Stabach

GinekoLOGICZNE - Aga Szuscik

Lekarze od zabijania. Medyczna gwardia Hitlera — Joanna Lamparska
Zielona mila - Stephen King

Zycie na naszej planecie - D. Attenborough

Trzy zywioty - S. Kossak

Chiopki lub Stuzgce - Joanna Kuciel-Frydryszak

Wszystko czego szukasz znajdziesz w bibliotece - Michiko Aoyama

Zapraszamy do odwiedzenia naszej Biblioteki!

Spirited Away

Jest to film Studia Ghibli z bardzo gtebokim
przekazem. Jesli chcemy zrozumiec¢ fabute jak i
puente filmu musimy sie mocno skupi¢. Uwazam
rowniez, ze warto go ze wzgledu na Swietng oprawe
graficzna.

Cudowny Chtopak

To bardzo wzruszajacy film, ktéry kazdy z nastolatkéow
powinien obejrze¢. Porusza trudne tematy m.in.
odrzucenia i bycia innym. Zmienit on moje
postrzeganie Swiata.

Diabet ubiera sie u Prady

Mikotaj Mazurczak ‘

CHEOPKI

OPOWIESC O NASZIYCH BABRAGCH

. &3

JOANHA KUCIEL-FRYDRYSZAK

Zanim
wystygnie
kawa

' |

Harry Potter i kamien filozoficzny - 3.K Rowling
Uwazam, ze ksigzka jest lepsza od filmu. Jest to dla
mnie jedna z najlepszych ksigzek fantasy. Ksigzka ma
wspaniate, doktadne opisy i trzyma czytelnika

W napieciu.

Przewodnik po zbrodni wedtug

grzecznej dziewczynki - Holly Jakson

Jest to rewelacyjny kryminat trzymajacy w napieciu
czytelnika od poczatku do korica. Autorka Swietnie
poprowadzita rézne watki, jak i napisata bardzo dobry
plot twist. Fenomenalnie wykreowata postacie.

Arystoteles i Dante odkrywaja

Ten film towarzyszy mi od kiedy bytem maty, sekrety wszechswiata - Benjamin

poniewaz jest to ulubiony film mojej mamy. Odkad
pamietam to zawsze jak miatem gorszy okres to
wspolnie z mama siadaliSmy i robiliSmy rewatch.
Anna Hathway i Meryl Streep wymiataja.

Blade: Wieczny

Alire Saenz

Serdecznie polecam te ksigzke, poniewaz porusza ona
wazne tematy i bardzo mocno wzrusza czytelnika.
Ksigzka jest napisana wspaniatym jezykiem.

Katarzyna Aragonska.

towca Prawowita krélowa - Alison Weir
Warto obejrze¢ ten film. Robig wrazenie szybkie Jest to ksigzka o jednej z najwazniejszych krélowych

sceny akcji, jak i wspaniata muzyke. Wesley Snipes
Swietnie wcielit sie w role Blade'a, wydaje sie jakby
byli jedna osoba. Rdwniez bardzo lubie ten film przez
mroczny klimat.
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w historii Anglii. Sama ksigzka nie jest biografia
Katarzyny, a bardziej rekonstrukcja jej zycia od
momentu przybycia do Anglii do jej Smierci. Jesli ktos
chce dowiedziec¢ sie wiecej o pierwszej zonie Henryka
VIl to powinien przeczytac te ksigzke.


https://www.google.com/search?sca_esv=884896eda14e76c3&sxsrf=ADLYWIJBEAgBLkGGOj39vBac-HHLcBsjWg:1731686828208&q=Toshikazu+Kawaguchi&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEw2qMgrL65MfsRowS3w8sc9YSn9SWtOXmPU5OIKzsgvd80rySypFJLmYoOyBKX4uVB18ixiFQ7JL87IzE6sKlXwTixPTC9NzsgEABeVAm9iAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBtoeS3N6JAxUMFhAIHUryMZcQzIcDKAB6BAg4EAE

Zuzanna Pawlus

Ubraniowa ekspresja kreatywnosci

&

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak ubrania mogg opowiadac historie? W naszej szkole kazdy dzien to nie tylko
lekcje - to takze prawdziwa modowa opowies¢, ktorg tworza nasi uczniowie i nauczyciele. Na korytarzach spotykaja
sie style, kolory i wzory, ktére nie tylko przyciggajg wzrok, ale takze odzwierciedlajg pasje, marzenia i osobowosci.
Ubrania stajg sie dla nhas sposobem na wyrazenie siebie, a kazdy detal to element ich tworczej ekspres;ji.

Profesorka Beata Szlezynger-Hayatli Uczennica Kornelia Pauliriska

Bardzo lubie tuniki z leginsami zima oraz
zwiewne sukienki latem. Moim zdaniem liczg sie
dodatki: szaliczki, broszki, kolczyki. Fajne jest to,
ze dodatki mogg zmieni¢ pozornie taki sam
stréj, na taki, ktéry jest zupetnie inny. Bardzo
lubie wzory w ptaki i kwiaty. Kolorystyka to
kiedys gtéwnie czarny i granat, dzis bardzo lubie
kolory ziemi: brazy, zielenie, gteboki niebieski.
Zdecydowanie unikam zétci i pomaranczy, ale
w dodatkach moga wystapié. Jak kupuje rzeczy
to zachwycam sie falbankami i fikusnymi
rekawami, wykonczeniami. Punkt to tekstura
i marszczenia. Zaczetam sie ubiera¢ kolorowo ze

Mgj styl czerpie inspiracje z alternatywnej
estetyki, tgczac wyraziste detale, takie jak
masywne buty i siatkowe akcenty,
z odrobing tajemniczosci i indywi-
dualizmu. To dla mnie forma ekspres;ji
i tworzenia unikalnego wizerunku.

Uczennica Gabriela Slazirska
Czuje sie najlepiej w tym, co sprawia,
ze czuje sie soba. W moim

wzgledu na nastepng szanse od zycia, ktora
dostatam. Ubierajagc sie na kolorowo chce
podkresli¢ kolory zycia.

przypadku sg to kolorowe ciuchy,
inne, wyrdzniajace sie oraz makijaz
pasujacy kolorystycznie. Mimo réznic

w ubiorze mojego pokolenia nie
uwazam, ze jakikolwiek styl jest
"brzydki" lub "nudny". Nie chce, zeby
ktos$ oceniat maj, wiec gdy ktos czuje
sie komfortowo w swoim,
kompletnie innym stylu, uwazam, ze
powinniSmy sie hawzajem szanowac
i ceni¢ za ré6znos¢.

Profesorka Aldona Ziétkowska-Bielewicz

Lubie kolorowe ubrania. Nie lubie
czarnego i biatego oraz szarego
koloru. Biaty i czarny to dla mnie
takie "bezkolory". Lubie czasem sie

ubrac¢ elegancko, a czasem
casualowo. Lubie grube obcasy —
raczej nie szpilki. Na wakacjach Uczen Alan Puk

i w weekend ubieram sie sportowo
i na luzie. Ale zawsze kolorowo.
Uwielbiam sukienki o kazdej porze
roku, eleganckie i sportowe.

To jest trudne pytanie, bo staram sie
taczy¢ style w zaleznosci od outfitu.
Przewaznie jest to troche vintage
troche streetwearu i staram sie nie
kierowac aktualna moda,
Uczennica Dorota Guzek a prébowa¢ jak najbardziej
kreatywnych potaczen. Uogdlniajac,
to  ubieram to, co znajde
w lumpeksach albo na vinted.

MJj styl jest raczej mieszany, bo moge nosi¢
rzeczy, ktére przypominajg hipisa, czy

b jakiego$ szamana, moge nosi¢ bardziej
formalne i takie classy rzeczy (nie wiem jak
to inaczej nazwac) a moge nosi¢ szerokie
spodnie i bluzy. Ale to zazwyczaj jak nie
mam innego pomystu. Na pewno w kazdej
mojej stylizacji zawsze muszg znalez¢ sie
jakies$ akcesoria i dodatki, bo inaczej czuje
sie bardzo pusto, ubieram duzo bizuterii
i sadze, ze mgj styl nie jest jakos bardzo
wyrézniajacy sie, ale tez nie jest bardzo
zwykty.

Uczen Pawet Bozkow

Najbardziej komfortowo czuje sie
w cieptych ubraniach - z tego
powodu nosze koszule flanelowe
oraz longsleevy. Réwniez bardzo
wazny jest dla mnie dobér
koszulek z albumami muzycznymi
- nosze tylko takie, ktére uwazam
za godne polecenia i oczywiscie
tylko takie, ktére dobrze znam.
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UzaleZnione nastolatki? Niestety sq wsrod nas

Z. pedagozka szkolng Anng Lisickq o uzaleznieniach rozmawiaja
Gabriela Prusik, Jula Pluta i Aleksandra Podkowka

Co radzi? Przede wszystkim postawi¢ na zyczliwo$é; wspierac, rozmawiac. Ale
nie wyreczac, nie robi¢ niczego za kogos, bo wowczas osoba uzalezniona pozniej
uswiadomi sobie swoj stan i nastepnie zdecyduje si¢ np. na leczenie. Kiedy sami
dostrzegacie, Ze ta sytuacja Was obcigza, negatywnie wptywa na Wasz nastroj,
powinniscie si¢ wycofa¢! Pedagozka tlumaczy nam takze, czym si¢ rozni
odpowiedzialno$¢ od donosicielstwa. Zawsze trzeba pamietaé, ze zdrowie i Zycie
jest najwazniejsze zarowno osoby, ktorej pomagacie jak i wasze! Co jeszcze
zapamietamy z tej rozmowy? Aby nigdy, przenigdy nie poslugiwa¢é si¢ szantazem!

- Jak si¢ powinniSmy zachowaé, kiedy mlody
czlowiek, np. kolega z klasy, dostrzeze, badz
my zauwazymy, Ze kto§ z naszej klasy jest
uzalezniony?

Duzo zalezy od tego, w jakiej relacji pozostaje
si¢ z osoba, u ktorej dostrzegacie problem,
Wazne jest, aby w relacjach z ludzmi kierowac
si¢ zyczliwoscia. Taka osobge mozna wspierac
w codziennych sytuacjach szkolnych, np.
podja¢ z nim pracg w grupie, udostepnic¢
lekcje, rozmawia¢ o jego obawach i lgkach.
Wspiera¢, nie oznacza wyreczaé - mozna to
robi¢, jesli druga osoba podejmuje dziatanie,
wazne  jest, zeby nie  przejmowac
odpowiedzialnosci  za  realizacje  jego
obowiazkéw. Mozna wskazywaé, ze “ma
problem”, podpierajac si¢ przyktadami np.
“kolejny raz nie byto Ci¢ w szkole, chociaz
obiecywale$, ze bedziesz; mam wrazenie, Ze
nie kontrolujesz sytuacji”. Wazne jest, aby
zacheca¢ taka osobe do zwrdcenia si¢
0 pomoc, mozna wskazaé¢ odpowiednie osoby
lub instytucje.

i AW
rys. Julia Garlicka

- Jak poméc w gronie rowiesniczym osobie
uzaleznionej i czy to w ogéle mozliwe?

Przede wszystkim musicie pamigta¢, ze nie
jestescie psychologami, terapeutami. Zawsze
dbajcie o swoje bezpieczenstwo: mozecie
wskazac¢ osobie, ktorej trzeba pomoc, do kogo
mozna si¢ zglosié. Jesli uwazacie, ze
zaangazowanie we wsparcie moze przynies¢
Wam szkody, na przyktad, kiedy sami
dostrzegacie, ze ta sytuacja Was obciaza,
negatywnie wplywa na Wasz nastroj,
powinniscie si¢ wycofaé. Warto jeszcze raz
podkreslié, ze nie nalezy czué¢ @ si¢
odpowiedzialnym za los takiej osoby,
pilnowac jej, popada¢ w poczucie winy, ze nie
zrobilo si¢ czegos$ dostatecznie dobrze, skoro
ta osoba znowu siggneta po Srodek, od
ktérego jest uzalezniona. Nalezy rdéwniez
pamigtaé, ze jezeli widzicie, ze zdrowie lub
bezpieczenstwo osoby uzaleznionej jest
zagrozone, to bardzo wazne

Poradnie Uzaleznien w Walbrzychu:
- Poradnia Terapii i Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy - (074) 468 98 78

= Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna MONAR Watbrzych - ul. Beethovena 10,

tel: 530 633 334

Nasza szkota przystapita do projektu “RAZEM LATWIEJ”
Projekt ma na celu zapewnienie mtodziezy szybkiej pomocy psychologicznej w
sytuacjach kryzysowych w trakcie 7 dni od zgloszenia przez rodzica lub

pelnoletniego ucznia

- Psycholog, pedagodzy w szkole - zgodnie z harmonogramem na stronie

internetowej szkoly

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna - ul. Matejki 7, tel.: 74 842 22 43
= 800 121 212 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezplatnie - cala dobe
= 116 123 - Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym -

bezptatnie, 14:00-22:00

- 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy, bezplatnie - cala dobe
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Anna Lisicka

jest poinformowanie osoby dorostej -
rodzicow tej osoby (jeSli macie z nimi
mozliwo$¢  kontaktu),  pedagoga  lub
psychologa w szkole, moze to by¢ roéwniez
nauczyciel, do ktérego macie zaufanie.
Koniecznie musi by¢ to ktos, kto jest w stanie
zadbac o bezpieczenstwo takiej osoby. Mtodzi
ludzie czgsto uwazaja, ze takie dziatanie jest
nielojalne, Ze jest to donoszenie, ale nie mozna
moéwi¢é o lojalnosci w  sytuacji, kiedy
zagrozone jest zdrowie, czy bezpieczenstwo,
bo to jest najwyzsza wartosé. Nalezy
pamigtac, aby nie szantazowad takiej osoby,
np. “jesli ... to powiem twoim rodzicom”,
tylko traktowaé to “powiedzenie” jako
ratunek. Jesli dostrzegacie, ze kto§ ma
problem, to nigdy nie obiecujcie dochowania
tajemnicy.

- Dziekujemy za rozmowe.

Dziesi¢¢ najpopularniejszych
filmow
0 uzaleznieniach:
- “Candy”
- “Narkotykowy kowboj”
- “My dzieci z dworca zoo”
- “Przetrwa¢ w Nowym Jorku

2

- “Pod mocnym aniotem”
- “Wyjs¢ na prosta”
- “Beautiful boy”
- “Korkociag”
- “Dziewczyna z pociagu”
- “Trainspotting”

Od czego uzalezniona jest
mlodziez w Polsce?
(Wedlug statystyk)

- alkohol
- narkotyki
- papierosy i e-papierosy
- leki
- Internet
- media spotecznosciowe
- gry komputerowe
- zakupy online
- hazard online
- uzaleznienie od akceptacji



